Gesundheitsthemen
fur Kinder

Gesundheitsthemen fUr Kinder fihren ein Nischendasein - ganz
zu Unrecht. Bieten Sie lhren jungen Lesern spannenden Lesestoff
rund um die Themen Korper, Eigenwahrnehmung und Medizin.

Kinder werden fast taglich
mit Fragen zur ihrer Gesund-
heit konfrontiert.

Sie missen zum Arzt oder
ins Krankenhaus. Sie werden
gerontgt, geschallt, gespritzt
und mussen Medikamente
oder Impfstoffe schlucken.
Sie entdecken Korperfunkti-
onen und erleben seelische
Spannungen. Sie werden mit
gesundheitlichen Problemen
von Verwandten und Freun-
den konfrontiert. Und sie sind
der medizinischen Bericht-
erstattung in den Medien
ausgesetzt.

Das alles wirft viele Fragen
auf, die nur selten kindge-
recht erklart werden.

Wir liefern informative
Geschichten zu diesen Fra-
gen in Form von Reportagen,
Experimenten, Lesegeschich-
ten und Infografiken, die
auch gerne von Erwachsenen
gelesen werden.
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EIN
LEBEN LANG
LERNEN
Das Gehirn entwickelt
sichimmer weiter. Lernt
man etwas Neues, bilden
sich im Gehirn auch neue
Verbindungen zwischen
den Neuronen. Selbst
im hohen Alter!

VIELE
ZELLEN
UBERLEBEN
Obwohl jeden Tag etwa
100.000 Gehirnzellen
absterben, sind am Ende
des Lebens immer noch
tber 90 Prozent
ubrig.

MAN
UND FRAU
GLEICH SCHLAU

Das Gehirn eines Mannes

wiegt durchschnittlich
1,4 Kilogramm — etwa 100
Gramm mehr als das einer
Frau. Trotzdem sind Man-

ner nicht schlauer als

Frauen.

LANGE
LEITUNG
Die Lange aller Ner-
venbahnen im Gehirn
betrégt knapp 6 Millionen
Kilometer. Das ist etwa
die 16-fache Entfernung
von der Erde zum
Mond.

GRAUE
ZELLEN
Die grauen Zellen
gibt es wirklich! Sie
heiBen ,,Graue Hirn-
substanz” und liegen
in der GroBhirn-
rinde.

ABSOLUT
SCHMERZFREI
Das Gehirn spiirt
keine Schmerzen.
Kopfweh entsteht nur
in den BlutgefaBen
der Hirnhaut.

NER-
VENZELLEN
KOMMUNIZIEREN
Das Gehirn enthélt etwa

86 Milliarden Nervenzellen —
so genannte Neuronen. Jede
ist mit durchschnittlich 1.000

anderen Zellen durch Ner-

venbahnen verbunden. So

kénnen sie kommuni- FUNF
zieren. GEHIRNE
Grob gesagt be-

steht das Gehirn aus
GroBhirn, Zwischen-
hirn, Mittelhirn,
Kleinhirn und
Nachhirn.

GANZ
SCHON
HELLE
Das Gehirn verbraucht
viel Energie. Etwa 20 Watt
Leistung schluckt der
Denkapparat. Damit konnte
eine Energiesparlampe
einen ganzen Raum
erleuchten.
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So bekdmpft man

Unsere harten Zahne

zerteilen muhelos

feste Fleisch-

stiicke und zer-

malmen sie zu

Brei. Sie halten

ein ganzes Le-

ben lang. Aber sie

haben einen Feind:

das Bakterium
Streptococcus

mutans. Es lebt in

unserer Mund-

hohle und macht

Lécher in die Zah-

ne. Dazu benutzt

es keinen Bohrer.

Auch werden die

Zahne nicht ange-

nagt. Die Bakterien

kénnen viele ver-

schiedene Arten von

Zucker als Nahrung auf-
nehmen. Beim Verdauen
des Zuckers produzieren sie
eine Saure. Die Saure entzieht
dem Zahnschmelz wertvolle

M Nelles auete:eveta
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Mineralien. Sie werden einfach
aus dem Zahnschmelz her-
ausgelost. Ungefahr so,
wie wenn man mit
Essig Kalkflecken in
der Badewanne
entfernt. Nach einer
gewissen Zeit ent-
steht ein Loch im
Zahnschmelz und
die Bakterien
kénnen mit ihrer
S&ure nun auch
die inneren Be-
standteile des
Zahns angreifen.
Das tut dann
richtig weh. Da-
gegen hilft nur
putzen, putzen,
putzen! Am besten
zweimal am Tag.
Denn gegen
Streptococcus
mutans ist noch
kein Kraut ge-
wachsen.

/{ﬁ@ Welles auete: eveta
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die Arm-
beuge hus-
ten und
niesen

Immer 1,5

Meter Ab-

stand hal-
ten

Maske
tragen

Ganz
oft die
Hénde mit
Seife wa-
schen

WIE MAN SCH yoR VIREN

SCHUTZTY
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Babys wachsen
schon wahrend

G Fakten iber

Bei der Geburt sind die Kno-
chen eines Babys noch sehr
weich und bestehen
hauptsachlich aus Knorpel.

er -
schaft schnell
heran. Im Durch-
schnitt entste-
hen acht Millio-
nen neue Zellen
pro Minute.

Ein Baby besitzt 300
Knochen. Als erwachse-
ner Mensch sind es nur
noch etwa 210, weil ei-
nige im Laufe der Zeit
zusammenwachsen.

,{t& Welles cuete:eveta

Babys kénnen Innerhalb von 12 Stun-
ichzeitig trinken den nach der Geburt
und stmen.so Der Griff eines Babys ist kann ein Baby die
miissen sie beim ganz schon kriftig, Ein Ba- Stimme der Mutter
Nuckeln an der 5 it Frei hén-| | von anderen Stimmen
ler by kénnte damit frei han ;
Mutterbrust ieht | | gend sei ompletes Gr- unterscheiden.
tandig absetzer pergewicht tragen.

i
&

Mol s s

Kei-
ne Kiisse
zur Be-
griiBung  Keine
Umar-
mung

Kon-
takt zu Men-
schen vermei-
den, die leicht
krank werden
kénnen, zum
Beispiel Oma
und Opa

Niemals
Hénde-
schiitteln zur
BegriiBung

el st
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Pro Tag nimmt der DER
Mensch 2,51

Fluissigkeit in Form

von Getrinken (1,5
1), Wasser in fester
Nahrung (0,8 ) und

Oxidationswasser

(0,31) zu sich. Denn
der menschliche
KﬁrperAkann durch

Oxidation von

Zucker, Fett und
Protein selbst
Wasser erzeugen.

Der menschliche Kérper besteht zum gréBten Teil aus Wasser.

m Molles cuete: eveta

\\\ Uber die Haut (0,5 1),

den Darm (0,11), die
Lunge (0,4 1) und die
Nieren (1,51)
werden pro Tag
2,51 Wasser
ausgeschieden.

8

Die Erdoberflache ist zu 72% mit Wasser bedeckt

H,0
< o
ac!
T 2 Sauerstoff 3
ist Wasser die K]
Substanz, die wir 8
Fachleute b '“e.i‘s'e"
rauchen.
empfehlen ~
ro Tag 2 bis . .
g Literg Ein Mensch trinkt %
Wasser zu pro Jahr etwa das
trinken. Fiinffache seines

Trinkwasser

Korpergewichts.
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em muss den Korper st Eindringlinge verteidigen.

ndig gegen

M& Molles et evieta

B-Lymphozyten kénnen auch trai-
niert werden. Dazu spritzt ein Arzt ab-
sichtlich tote oder schwache Keime in
die Blutbahn. Das nennt sich Impfen.
Diese Keime konnen keine Krankheiten
auslosen. Trotzdem werden sie von
den B-Lymphozyten als Feind erkannt.
Noch Jahre spéter erinnern sich an
den Scheinangriff. Bei einer echten
Attacke konnen sie nun viel schneller
reagieren. So bleibt der Kérper tiber
@ einen langen Zeitraum vor vielen Infek-

tionskrankheiten geschitzt.
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Healthy Kids
Interessante, abwechs-
lungsreiche Fakten und Er-
klarungen zum menschlichen
Korper mit Infografiken, Illust-
rationen und Lesegeschich-
ten Uber 50 bis 200 Worter
- bunt, lustig, informativ und
vielseitig!

Professor Bruse
Spannende Experimente
mit dem menschlichen Kor-
per und zu biochemischen

Vorgangen.

Reportagen

Uber 500 bis 800 Worter -
mit Fotos, lllustrationen und
Infografiken.

KONTAKT

BURO MIKE NILLES
Fachagentur fir Gestaltung
und lllustration

WaldwiesenstraBe 17
66773 Schwalbach
Telefon 0 68 34 - 56 74 47
Mobil 0171 -2 77 28 26
grafik@mike-nilles.de
www.redaktion-kinder.de

Technik

Titel, Format, Schriftarten
und Farben sind verdnderbar
und werden an den aktuellen
Satzspiegel angepasst.

Sie erhalten reprofahige
pdf-Dateien nach Ihren
Job-Options, fertig gelay-
outet oder Text- und Bild-
dateien im Vorlauf bis zu
13 Wochen, auch IPTC-be-
schriftet, passend zu Ihrem
Redaktionssystem via FTP,
e-mail oder CD per Post,
gleichzeitig verwendbar im
Druck, im Netz oder auf
Social-Media-Kanélen.
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" Pups, Popel, Ri

Unser Korper produziert téglich eine Unzahl an Gasen und Fliissigkeiten.

Der menschliche Kérper produ-
ziert eine Fiille von Korperfliissig-
keiten. Die meisten kennen wir gar
nicht. Sie werden im Korper gebil-
det, an Ort und Stelle verwendet
und diskret wieder abtransportiert.
Aber einige davon werden auch
ausserhalb des Korpers bentigt.

Da bleibt kein Auge trocken.

Ohne Trinen wiren unsere
Augen_trocken wie Sandpapier.
Das dunnﬂuss)ge AugenseEvel st
Wasch u

Nicht vornehm, aber sehr gesund!

luft_anfeuchtet und séubert. An
dem Klebrigen Film bleiben Dreck
und Keime einfach hingen. Feine
Hirchen schieben den Schmod-
der weiter Richtung Rachen. Und
jetzt wird die ganze Suppe einfach
hmun(e(geschluckt Klingt ekelig,
n

X
g

Snnen KrankhaitsUbertrager nicht
iiberleben. Sie werden von der
aggressiven Magensiure aufgelst
und unschidlich gemacht.
Leider gehiren wir Menschen zu
i Wie

wa 80 Luev Triinen prnduzle
Ton wit i Laufe unserch Lebens
Selbst wenn wir nie weinen wiir-
den. Alle vier bis sechs Sekunden
wird die Brihe mit einem Lid-
schlag iiber den Augen verteilt. Das
hilt die Hornhaut feucht, versorgt
sie mit Nahrstoffen und befreit
sie von Bakterien und Staub. Das
Schmutzwasser fliesst_durch_dic
Trinenkanille in die Nasenhohle
ab. Nur in besonders schweren
Fallen (Fremdkirper, Allergie, Lie-
beslummer), laufen die Augen
und der wertvolle Saft rollt

als salzige Trine fiber dle Wange.

Nasensekret
Die Nase ist aber nicht nur der

len
der Name verriit, trocknet die Nase
besonders im vorderen Bereich
gerne mal aus. Das fliissige Sekret
schrumpft zu Kleinen Brockchen
und bildet die verponten Popel.
Dann hilft nur noch ein kriftiges
Schniuzen oder etwas Handarbeit.

Der Pups ist hachst feuergefahriich
Neben den Korperfliissigkeiten
enistehen in Magen und Darm
Verdauungsgase. Der grosste Teil
wird vom Blut aufgenommen und
iiber die Lunge ausgeatmet. Ganz
ohne schlechten Atem.
er besonders hartniickige
Gir- und Faulgase konnen sich
im mehreren Meter langen Darm
festsetzen und heftige Krimpfe
Jetzt ist Dampf ab-

keit. Sie dient auch der Atmung. Bei
jedem Luftzug wird sie von Krank-

heitserregem, Staubkormem und
anderen Schadstoffen schikaniert
Diese diirfen nicht in die Lunge
gelangen. Deshalb entsteht in den
Nasenléchern stindig ein schlei-
miges Sekret - auch Schnuddel
oder Rotz genannt, das die Atem-

lassen angesagt. Flatus nennt der
‘achmann den peinlichen Pups,
der sich nicht selten lautstark im
unpassendsten Moment am Ho.
senboden bemerkbar macht. Das
schnarrende Geriusch wird von
der Vibration des Schliessmuskels
erzeugt. (Der Schliessmuskel ist der
Muskel im Po, der dafiir sorgt, dass

nicht gleich alles in die Hose geht.)

Meistens riecht es auch etwas un-
angenehm. Kein Wunder, denn das
austretende Gas enthilt Methan
und Schwefelwasserstoff. Diese
Mischung ist im héchsten Masse
feuergefhtich, Mit etwas Ubung
st sich der Abgang der Darm-
gase unaufillig gestaiten.

i Spezi

isten, die
tiglichen Korperfunk-
tion ihren Lebensunterhalt verdie-
nen. Solche Kunstfurzer verindern
lie Tonhihe ihrer Leibwinde. Sie
kinnen Akkorde, Kleine Melodien
und Naturgeréiusche wie Gewitter
oder das Rohren eines Elches
zum Besten geben. Fin Konner
dieses Fachs ist Mister Methane.
Er tritt gelegentlich sogar im
Deutschen Fernsehen auf.

Verschluckte Luft

Gase bilden sich nicht nur im
Darm. Auch der Magen bleibt von
blihenden Luftblasen selten ver-
schont. Oft wird die Atemluf ein-
fach verschluckt. Das kann beim

m Welles vt evieta
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Motorsiigen und Presslufthammer.

Natiirlich tummeln sich auch in
dieser Disziplin viele «Kiinstlers,
die sogar in einer eigenen Riilps-
sprache kommunizieren.

Normal und gesund
Unser Kor-

die

Abwisser, Abfille und Abgase. Das
ist véllig normal und gesund. Nie-
mand sollte sich deswegen schii-

ssen, Trinken und Sprechen pas-  men.

sieren. Gasreiche Getrinke, wie
Sprudel oder Limo brausen im
Magen munter vor sich hin und
blihen ihn auf. Auch einige Spei-
sen reagieren mit dem sauren Ma-
gensat.

Der aufgestaute Druck findet
durch dieSpeisershre den Weg
ans Licht. Dieses Aufstossen kann
mit extremer Geriuschentwick-
lung verbunden sein. Bei Profis
erreicht der Ructus oder Rillpser
Lautstirken von iiber 100 Dezibel.
So viel Krach machen sonst nur

Allerdings empfindenviele
Menschen in unseren Breiten
das Pupsen und Riilpsen als
unappetitlich. Selbst wenn
es zu den normalen Kor-
perfunktionen wie Atmen
Sder  Schlucken gehort
Die Entsorgung der kir-
pereigenen Gase und Sif-
te sollte ohne Zeugen,
oder_wenigstens  diskret
stattfinden.
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sorgen.



